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Pareft six fois par année

COMITE ADMINISTRATIF : DEMARTINI Luigi, président, Rue

dés Vaudrde 11, 1815~ Clerens ; GEX Pisrre, vice-président;
MINGARD Louis, secrétaire ; WINKLER Peter,caissier ;

MULLER Jean, sous-caissier ; BORETTI Pierrs-f rangois,
secréteire aux verbsux ; MERMOD Henri, matériel ; DEY Michsl
vitrine ; WALKER Hene, porte-drapeau ; ROMERSA Marcel,
presse et propagendes, Gymnaste Montreusien, R. de la Paix
9, 1820- Montreux,

COMITE TECHNIQUE : MERMOD Deniel, moniteur; DUMAS Pierre-
Alsin, BARBEZAT Bernard, sous-moniteurs; GRET Florian,
membre.

PUPILLES: JAQUET Georges, moniteur; DUMAS Pierre-Alain et
JOST J-P, sous~-moniteurs.

COMMISSION DE_JEUNESSE: MINGARD Louis, BERSET Jules, JAQUET
Georges et JOST J-P,

VERIFICATEURS DES COMPTES: BAYS Marius, BERENGUER Georges
et BARBEZAT Bernard.

SOWS—-SECTION FEMININE s

Comité adminigtretif: Mmes. N, JOST, présidente, Av.Belmont
18 bis, 1820-MONTREUX ; J. JACOB, vice-présidente; A. BOHNEN-
BLUST, ceissidre; J, PITTET,secrétaire; T, HOFER,metériel.
COMMISSION DE JEUNESSE: Mmes. J.CROSET et M, CHAPALAY.
MONITEURS ET MONITRICES: MM.P.DETRAZ et C. GAILLARD,Melle.
J. FRANCEY,

PUPILLETTES: Melles. D, PERETTI, £. BURGISSERet C. GRET.

Local officiel : H8tel de la Nouvelle Poste, Av. des Alpes,
1820~ MONTREUX.

Local d'exercices @

Nouvelle halls du colldge sscondaire de Montreux.
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NOTE DE LA REDACTION

La reprise de la parution de notre journal vous
aura trés certainement étonné et, peut-&tre, dans
le méme temps, vous aura-t-elle satisfaits. Nous le
souhaitons tout au moins. Notre propos aujourd 'hui
n'est pas de vous mettire au courant des difficultés
que le comité et notamment le président ont dl sur-
monter pour mener & chef cette entreprise que d4'au-
cuns désespéraient de voir un jour se réaliser.
Tout d'abord, nous tenons & dire un chaud merci a
René Chevalier qui, grfce & une de ses idées gé-
niales, a permis la réalisation de ce trait-d'union
des gymnastes montreusiens. Ce trait-d'union nous
le voudrions aussi efficace que possible, c'est-a-
dire que nous comptons sur la collaboration de
chacun. Plus nous aurons de membres 4 nous faire
parvenir un papier Sur quelgue sujet gque ce soit,
et plus notre journal sera vivant; le cdté satirique
quant & lui ne doit pas &tre négligé. I1 est bien
évident que le mot "censure" n'existe pas dans le
dictionnaire gymnique, donc mettez-vous dans le
bain comme le rédacteur. D'autre part, nous aime-
rions ouvrir une rubrique des "Potins" dans laquelle
tout ce qui se passe dans notre grande famille
trouverait place, qu'il s'agisse de maladie, mariage,
fiangaille ou autres. '

Donc, que chacun y mette du sien et le "gymnaste
montreusien" sera le véritable lien entre toutes
nos classes. D'avance merci.

REPRISE GENERALE DES REPETITIONS pour toutes les
classes, aux locaux et heures habituels, dés le
mercredi ler septembre. -.0Objectif: Soirée.




APRES LA FETE CANTONALE

Maintenant que le rideau est définitivement
tombé sur la féte cantonale de Morges, il convient
de faire le point. Disons d'emblé&e que, le temps
aidant, ce fut une trés belle féte, mis & part
toutefois 1'orage du samedi soir qui vint sérieu-
sement compromettre ce qui devait 2tre 1l'apothéose,
le Rendez-vous S.F.G.. Notre section, sélectionnée
vaudoise, eut juste le temps de prégenter son
"naméro" (engin et saut) avant que ne se déverse
la trombe d'eau qui obligea chacun & se ruer & la
recherche d'un quelconque abri. La production mon-
treusienne fut fort bien présentée et sen origi-
nalité eut le don de plaire aux quelque quatre a
cing mille spectateurs présents.

Cette journée du samedi fut donc assez chargée
pour nos actifs. En effet, le matin déja nos vol-
leyballeurs (2 équipes) se mesurérent dans quatre
rencontres épiques. Si celles-ci se solderent par
des scores déficitaires - oh!... si peu - elles
eurent cependant le mérite de provoquer par moments
1'hilarité de nombreux supporters montreusiens se
trouvant derriére les cordes.

Le travail de section débuta par 1l'engin (bar-
res) et le saut au mini-tremp. Programme assez bien
présenté avec les quelques hésitations habituelles
des débuts de concours, point trop graves cepen-
dant. Cette discipline avait ceci d'original qu'elle
englobait en réalité deum concours (engin et saut)
qui déconcerterent gquelque peu le jury qui fut du
reste assez long a4 octroyer ses notes. Résultats:
28.10 pour les barres et 27.78 pour les sauts. Ce
fut ensuite 1'école de corps ou nous n'obtenons que
27.70 alors que le travail d'ensemble de méme qu'in-
dividuellement furemt de bonne facture... Alors,
me direz-vous, pourquoi pas une note supérieure?
La raison en est qu'on a jugé la musique d'ac-
compagnement inappropriée et que l'on aurait dft
donner la préférence & un morceau a quatre temps
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au lieu de trois. Eh! oui, qui l'eut cru... la mu-
sique dans un concours de gymnastique... Voila qui
va faire plaisir a notre ami César et du méme coup
permettra a nos techniciens de ne pas commettre la
ndme erreur.pour la prochaine Fédérale.

Enfin la course, 27.48. Ici déception. Nous pou-
viona faire beaucoup mieux. I1 y a bien sir des cir-
constances atténuantes, notamment le fait d'étre
dans l'obligation de courir presque la moitié du
parcours seuls, c'est-a-dire sans la concurrence
des autres sections du groupe courant en méme temps.
Avec des effectifs plus faibles, elles eurent tét
fait de laisser seuls les Montreusiens négocier les
quelque 800 metres encore 3 effectuer. Pire encore,
et c'est impardonable, deux, trois ou peut-étre
m2me quatre gymnastes ont croisé en "zone interdite".
D'ol pénalité de 2/10 chaque fois. Encore une chose
4 mettre au point.

Nous arrivons ainsi au total de 111.06 qui noms
faisait atteindre notre objectif, la couronne or.
Et c'était 14 le but principal, surtout quand on
sait que nous concourions avec de trés jeunes é1lé-
ments pour qui c'était la premiére féte. Bravo donc
4 tous nos actifs et particuliérement & notre ami
Luigi qui, en plus de la charge de président, s'est
trouvé dans l'obligation d'assumer encore celle de
moniteur, oa les soucis, croyez-moi, ne lui furent
pas ménagé, jusqu'au matin méme du concours qui le
voyait privé de 1l'un de ses bons éléments, Georges
Jaquet, pour cause de maladie. Qu'il soit ici vive-
ment remercié et félicité. Cette couronne or, il
la bien méritée.

Un mot encore & l'intention des "connaisseurs"
pour qui la note de 111.06 peut paraltre incompré-
hensible, habitués qu'ils sont a voir varier les
points entre 140 et 150 pour l'obtention d'un lau-
rier. Le systéme de taxation a complétement changé
et actuellement le laurier-or est difficilement
accessible. Preuve en soit que 24 sections parti-



cipant & la f&te de Morges ont dQ se contenter de
1'argent. Au point de vue gymnastique, est-ce un
bien? On peut se poser la question & 1l'heure ou
cette gymnastique précisément est en pleine évolu-
tion, pour ne pas dire révolution. Attendons avant
d'émettre un jugement quelconque.

Et maintenant... en route pour la f&te fédérale
d'Aarau en 1972 que l'horizon laisse déja entrevoir.

GYMNASTIQUE POUR TOUS

Commencées le 26 mai, les lecons consacrées a la
Gymnastique pour tous ont été interrompues pendant
les vacances dés le 7 juillet, & 1l'issue de laquelle
le verre de 1'amitié fut offert pour clore cette
premiére tranche. Elles reprendront le mercredi ler
septembre toujours au local de la nouvelle halle du
Colaeége de Montreux. Notre ami Richard qui, comme
vous le savez, est responsable techniquement de 1'or-
donnance de ces cours, a bien voulu nous commnuniquer
les quelques renseignements suivants. Tout d'abord
il se déclare satisfait du bon départ de cette gym-
nastique pour tous a Montreux. Dés le début, en
effet, la participation fut bonne puisqu'elle a
atteint pour les sept legons données une moyenne
de 12 présences (femmes et hommes). Ce qui n'est
pas mal du tout. D'autre part il se plait & relever
le bon esprit qui préside a ces répétitions, chacun
se rendant parfaitement compte des bienfaits qu'il ¢
peut en tirer.

Pour celles et ceux de nos membres qui ne le sau-
raient pas encore, disons que la gymnastique pour
TOUS s'adresse aux personnes de tout &ge qui n'ont
pas l'occasion de pratiquer un quelconque sport et
que des exercices spéciaux ont été créés a4 leur
intention. En effet, en haut lieu, on a constaté
que la plus grande partie des maux dont souffre
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notre civilisation consécutifs a la vie trépidante
actuelle proviennent d'un manque d'exercice. C'est
la raison pour laquelle nous en appelons a chacun
pour faire connaltre cette gymnastique pour tous
dans son entourage. Rappelons que les répétitions
ont lieu tous les mercredis & 98 h. 15 pour la
modique sommede Fr. 2.- par legon.

Nous voudrions pour terminer citer 1'introduc-
tion du discours que M. le docteur Weber a prononcé
en s'adressant aux personnes qui avaient répondu a
l'invite de la gection et qui tous se sont enthou-
siasmés et se réjouissent d'ores et déji de pour~
suivre ce qu'ils ent entrepris pour leur bien-&tre:

"Ce n'est pas 4 vous que je devrais m'adresser,

"mais a ceux et ils sont nombreux qui sont en ce

"moment précis devant leur poste de télévision,

"en citant dans l'ordre certaines atrophies mus-

"culaires: les anomalies de posture, 1'obésité,

" les troubles fonctiennels (digestifs et circu-

"latoires), les déséquilibres psychiques, tous

"maux dunt souffre notre humanité et qu'il faut

"combattre."

N'est-ce pas 14 résumer en quelques mots le but

auquel tendent les efforts de 1'ANEP et de la SFG
par le canal des sections de gymnastique?

Qu'om se le dise et que les indécis n'hésitent

pas a assister de visu & une legon, ceci évidem-—
ment sans aucune obligation.

RENE TICHELI EST SUR LA BONNE VOIE

Le "Journal de Montreux" a publié en date du

8 Juillet une interview consacrét & René Ticheli.
Son entrainement était le th&me de cet article et
citait en outre ses mérites et les heures de pré-
paration (15 heures par semaine) que lui imposait
le fait d'2tre dans les "espoirs" de Gunthardt.



Nous voudrions quant & nous relever la rapide
progression de René qui le voit, & 16 ans déja,
titulaire d'une couronne fédérale... Comme dirait
Monsieur Tout-le-Monde, il faut le faire.

Voici, en dehors des concours internes et des
fétes de pmpilles, son "tableau d*honneur":

1968 - 2e & la régionale de 1'Est a4 Aigle, catégo-
rie Jeunesse 1; ler a la finale vardoise de
cette méme catégorie.

1969 - ler a la cantonale vaudoise a Cully, Jeu-
nesse II; ler également 4 la finale vaudoise;
7e aux championnats suisses, Jeunesse I1I;
cette m2me année encore il gagne le chal-
lenge des espoirs vaudois a Renwns.

1970 - I1 concourt en nperformance 11" et se classe
2e a la cantonale vaudoise a Vevey; e auXx
championnats suisses juniuors 4 Zurich; Z2e
(2 1/10 du premier) a la cantonale tessi-
noise; ler a4 la cantonale neuchfteloise et
3¢ a la valaisanne.

1971 - I1 tente sa chance éen "performance III" et
classe nationale, il obtient la 3e place
dans les moins de 18 ans aux championnats
suisses de Wohlen; Se avec couronne a la
fédérale d'Obersiegenthal (le dimanche de la
féte de Morges), et, pour terminer, 3e a la
cantonale a l'artistique de Leysin, derriere
les deux freéres Jossevel d'Yverdon. Voila
qui se passe de comamentaires.

Bravo René et bon courage pour la suite des
opérations.

A propos de la Soirée

Au moment de procéder 32 1'impression du "Gym-
naste" nous apprenons gque notre soirée @»décembre)
subira & nouveau la concurrence d'un concert POP
alors que notre date est réservée d'une année &

1'autre... Nous aurons 1'occasion d'y remenir.



POUR NOS ATHLETES

A 1l'instar de ce qui se fait ailleurs, le comité
étudie actuellement la formation spéciale d'une
équipe d'athlétes. Pour cela il entend attagué le
probléme par la base, c'est-a-dire de donner la
possibilité aux pupilles affichant des dispositions
de partir sur des principes techniques solides, et
ce en dehors des répétitions réguliéres. Le samedi
aprés-midi serait le moment le plus propice. Il ne
s'agit pas 1a d'agie a4 la légére et les entraine-
ments devraient se dérouler avec tout le sérieux
nécessaire pour une telle entreprise. Une sélection
est envisagée parmi les pupilles intéressés et in-
téressants. Nous en reparlerons.

FETE DE BEX,.. ET MAUVAIS TEMPS

I
Aprés la féte des pupilles de Bex qui fut une |
catastrophe, météorologiquement parlant, nous nous
demandons si la régionale ne devrait pas revoir le
cahier des charges et envisager la question de ren-
voi dans des cas comme cette année ou le temps ne |
laissait pas beaucoup d'espoir d'amélioration. Il |
en est de m@me du cdté technique ou 1l'on devrait |
pouvoir disposer de locaux suffisants, en cas d'in-
tempéries, pour y loger tout ce petit monde.
Je m'en prends nullement aux organisateurs, qui
n'en peuvent, pas plus du reste qu'ad la Régionale
qui doit avoir pas mal de soucis pour mener & bien
l'entreprise avec les moyens du bord, mais quand
on connalt les sacrifices financiers que font les |
sections pour envoyer le plus de pupilles et pu-
pillettes possible dans ces fétes - Montreux en |
déplagait plus de 120 - le probléme vaut qu'on s'y ‘
arréte un instant. Ne serait-ce aussi pour éviter |
4 nos gosses des refroidiscsements dont ils se pas-
seraient volontiers,
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® Carmet rose. - Nous apprenons que Mlle Elisabeth
Burgisser, monitrice des pupillettes, unira sa vie
4 celle de M. Pierre Bovey le samedi 11 septembre.
La bénédiction nuptiale leur sera donnée en la
Chapelle de Caux a 15 heures. Les voeux les meilleurs
des gymnastes montreusiens les accompagnent.

® Tel pére... - Ah!... s'il n'y avait pas eu ce
satané cheval!ai.. doit se dire Barnard Gret au len-
demain de Morges ou il affrontait le jury en Per-
formance I et ou avec 45.90 se classait 2e... apres
les palmes.(uel dommage, mais bravo tout de méme.

e Julon s'expatrie. - Oh! tranquillisez-vous, il
ne va pas tres loin. Du reste il nous a affirmé
gu'il ne tenait pas du tout & abandonner ses fonc-
tions & la Commission de jeunesse... et c'est tant
mieux pour nous. En effet, en ascensionnant dans
la hiérarchie postale, il ne s'éleve que de quel-
ques dizaines de mdtres en altitude pmisque c'est

Y

4 Chailly qu'il officiera dorénavant. Félicitations.

® Uniforme contre training. - Pierre-Alain Dumas
purge actuellement une peine de... 4 mois d'école
de recrue. Les digérera-t-il facilement, ¢a c'est
une autre affaire! Mais avant d'endosser le gris-
vert il a brillamment passé ses examens de desci-
nateur en chauffages centraux en se classant pre-
mier du canton. Nos compliments... et 4 bientdt!

® Jls étaient deux de plus. - A c8té de René Ti-
cheli il y avait encare Bernard Gret et Marc-Henri
Berset & se présenter devant le jury des artisti-
ques & Leysin. Ils se sont parait-il fort bien
défendu et leur progression fait plaisir a voir.
Qu'ils perséverent-.et la récompense viendra.

Dans la liste des .membres commergants ci-contre,
nous avons omis o
Arnold GYGER, Librairie Frangaise, av. du Casino.




Pour vog achats, donnez la préférence & nos membreg

HB8tel-Café-Restaurant
de la Nouvelle Poste

SUMMERAUER Heinrich
Ensemblier -~ T61.62,26.69

Boucherie Pierre GEX
R. du Pont =Tél1.61.27.62

Café-Restaurant CENTRAL
Roda la Gare— Tél;61037006

Boucherie Claude GEX
Territet- Tél. 61,27.29

LA CAVE - Ase. de prod.
de vine -DORIN =SALVAGNIN

AUBERGE DU CERCLE
Av, Nestlé -Tél. 61.,27,72

OEHNINGER S.A. Montreux
Champagne- Tél. 61.47.25

Boucherie MAISCH
Clarens - Tél. 61.39093

Laiterie J. BLUMENSTEIN
Gr. Rue -Télo 61.36.66

HOFER- SPORTS
Av. dees Alpes - Tél, 61.41,.98

Café des VIGNERONS,Mme. Rouge
R.Induetrielle,- Tel, 61.25.70

WALDIS Jean, photographe
R. de la Paix- T61.61.26,83

Install.sanit. Jean SCHMIED
Av. des Alpes- Tél. 62.38,27

Café~-Rest, de la PLACE du

Boucherie Ed. SUTER SA.
Montreux - Tél. 61,40.74

Laiteries A, SIGRIST
Av. des Alpes - Té1.61.27.04

CAFE DE L'ETOILE
Clarens - Tél, 61,33.17

FRANCHINI Psul, vins
Av. Belmont - Tél. 61.28,32

Coutellsrie GENOUD
GI. Ru.' (=) T‘lo 61.50.47



Lumiére

Force

Téléphone
Cuisson
Réfrigérateurs
Congélateurs
Machines a laver
Eau chaude
Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretieny

e




